
 

 

 SAUVETAGE 

 

Réaliser un parcours de 200 m avec franchissement de 8 obstacles (imposant une immersion 

d’environ 1m en profondeur ou sur un déplacement horizontal d’au moins 2 m), prolongé sans 

interruption par la remontée (2 m de profondeur) et le remorquage d’un mannequin sur une 

distance de 10 à 40 m sous forme d’aller/retour, ce remorquage ne devant pas dépasser 1 

minute. 

Chaque élève doit avant l’épreuve : 

-annoncer sa performance chronométrique sur 200m 

-annoncer la distance de remorquage 

-préciser le type de mannequin remorqué (adulte : MA ou enfant : ME) 

 

 

 Parcours chronométré 

 de 200 m avec obstacles 

Remorquage du mannequin sur 10 à 40m / 1 mn max  
 

G F 0 Temps> à 1mn 05  ou arrêt avant la fin du retour     

distance <  10m                                     

0.5 > ou = 7.15 > ou =8.00 1 Temps< à 1mn, pas d’arrêt avant la fin du retour   

    10m<ME<15m               MA= 10m 1 6.45 7.30 

1.5 6.15 7.00 2 Temps< à 1mn, pas d’arrêt avant la fin du retour    

  15m<ME<20m             10m<MA<15m                  2 5.45 6.30 

2.5 5.30 6.15 3 Temps< à 1mn, pas d’arrêt avant la fin du retour   

 ME> ou = 20m                      MA=15m              3 5.15 6.00 

3.5 5 5.45 4 Temps< à 1mn, pas d’arrêt avant la fin du retour  

MA=20m      4 4.45 5.30 

4.5 4.30 5.15 5 Temps< à 1mn, pas d’arrêt avant la fin du retour   

MA=25m     5 4.15 5.00 

5.5 4 4.45 6 Temps< à 1mn, pas d’arrêt avant la fin du retour  

   MA=30m 6 <ou= 3.45 <ou= 4.30 

 

Performance /12 points 

2pts + 0.25 pt par obstacle franchi 

-  0.5 pt par obstacle saisi ou non franchi 

La note pouvant aller de -4 à +2 points (/ 8obstacles à franchir) 

3pts Mannequin dont les voies 

respiratoires demeurent 

rarement émergées  

Mannequin dont les voies 

respiratoires demeurent le plus 

souvent émergées  

Mannequin dont les voies 

respiratoires demeurent 

constamment émergées  

50%  et - de 

la distance 

60% 70% 80% 90% 100% 

0.5 pt 1pt 1.5pt 2pts 2.5pts 3pts 

Le projet diffère 

totalement 

 

 

0 point 

Le parcours réalisé 

diffère du projet 

annoncé dans 2 

critères sur 3 

1 point 

Le parcours réalisé est 

conforme au projet 

annoncé dans 2 critères 

sur 3 

2 points 

Le parcours réalisé est 

conforme au projet 

annoncé dans 3 critères 

 

3 points 

Franchissement des obstacles et qualité du remorquage /5 points 

Conformité au projet annoncé : /perf chronométrée-/type de mannequin choisi-/distance de 

remorquage   /3 points 


