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Menu du 04 au 08 novembre 2024

Parcours diététique conseillé

r

Repas végétarien

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

ENTREE

Carottes rapées
Salade reine du Piémont
Surimi sauce cocktail
Pomelos

Salade de cervelas
Betteraves rapées
Tomates basilic
Paté en croute
(Euf mimosa

Entrées variées

Concombre a la grecque
Betteraves sauce framboise
Salade douceur
Mousse de foie

Allumette de fromage
Thon soja mals
Riz mexicain
Salami

PLAT PRINCIPAL

Pané de Sarrazin - Lentilles
Escalope viennoise
Sauté de dinde a la

Emincé de beeuf aux oignons
Saucisse de Strasbourg ou
Frankfort sauce Michigan

Steak haché sauce au poivre
Goulash de porc

Poisson du jour

Osso bucco de dinde
Cervelas obernois

moutarde Poisson du jour Encheladas
Semoule Purée Riz Pate Frites
ACCOMPAGNEMENT Légumes couscous Brocolis Salade verte Haricots beurre Tomates provencales
LAITAGE Fromage [ Yaourt Fromage [ Yaourt Fromage [ Yaourt Fromage [ Yaourt
Tarte crumble aux myrtilles el h |
Yaourt brassé aux fruits i s = a't Fromage blanc aux fruits Beignet au chocolat
p Yaourt aromatisé Mousse Chocolat [ Coco . i frui
DESSERT Fruits P — VA R B " Tartg au c!tron Yaourt aromatise aux fruits
Compote de pommes Frui Fruit s Liégeois Flan caramel
Yaourt bio a la fraise Trits —— - Fruits Fruit

Entremets au chocolat

ENTREE Entrées variées Entrée variées Entrées variées Entrées variées Entrées variées
PLAT PRINCIPAL Pates a la carbonara Cuisse de poulet basquaise Roti de beeuf Brochettes orientales e Burgeériiici)lralii
e Légumes . . Pomme de terre sautées [ P ,
ACCOMPAGNEMENT "ﬁ Riz [ Légumes Légumes Boulgour [ Légumes Légumes
LAITAGE Fromage [ Fruit Fromage [ Fruit Fromage [ Fruit Fromage /[ Fruit Fromage [ Fruit

DESSERT

Desserts variés

Desserts variés

Desserts variés

Desserts variés

Desserts variés




