GEJ[!! é

iﬁ”u*)luu'lu{io n oacelaine

Menu de la semaine du 8 au 12 avril 2024

Parcours diététique conseillé

eillé Repas végétarien
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Crépe jambon fromage SREce0e At Sala'de ge B ialh Radis beurre
P Mousse de foie Riz mexicain g
- Céleri rémoulade A ; - s Concombres a la grecque
ENTREE . Céleri rémoulade Entrées variées Tomates basiliques ;
Salade Atlantide %4 ; = : CEuf mayonnaise
- o Maquereau a la tomate Surimi mayonnaise : .
Museau vinaigrette, . — Salade irlandaise
£l Carottes rapées
Boulettes vegetales\ Corden Blei Bt Bolognaise Hamburger végétarien
PLAT PRINCIPAL Bplletiesde bosuf Réti de porc vallée d’auge i Carbonara CheEselligst
rotiensale Poison du faour il et Poisson du jour Tajine dfagneay
o .
Ré&ti de veau 1 aux fruits secs
MIDI ; : ; : Fri &l
D Coeur de blé Purée Riz Spaghettis Hrlatszots ﬁ
ACCOMPAGNEMENT Brocolis Ratatouille Carottes Tomate provencale W
LAITAGE Fromage / Yaourt Fromage / Yaourt Fromage [ Yaourt Fromage / Yaourt Fromage [ Yaourt
_TO“SSE chocolat chantilly Tiramisu aux spéculos Tarte fine aux pommes Donuts
Yarte topezignne Yaourt aux fruits Flan mexicain Petits suisses r : “‘ Fromage blanc aux fruits
DESSERT Ea‘t’U“ aromatise Salade de fruits Yaourt Flan caramel ' f=¢@i4 | Yaourt fraise bio
e < Creme dessert Fruit Yaourt RS 4 | Compote de pommes
Fruit Sa 0y . . . : .
= ] Fruit Fruit Fruit
ENTREE Entrées variées Entrées variées Entrées variées Entrées variées Entrées variées
PLAT PRINCIPAL Poisson pané Paupiette Emmci%is:?"f avx Pillon de poulet tex mex Galette au beurre lardons
SOIR | ACCOMPAGNEMENT Riz [ Legumes Pates [ petits pois Semoule [ Légumes Pommes de terre sautées Salade
LAITAGE Fromage [ Fruit Fromage / Fruit Fromage [ Fruit Fromage [ Fruit Fromage [ Fruit
DESSERT Desserts variés Desserts variés Desserts variés Desserts variés Desserts variés

Fabrite RIGOUT Fabri




